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. Magyar varazslat” a pszichoanalizisben

Londoni kiéllitasra készil a tizenot éve alapitott Ferenczi Sandor Egyesilet
Beszélgetes Mészaros Judittal

Székely Aladar felvétele

Sigmund Freud ¢és Ferenczi Sandor virtualis, posztu-
musz talalkozdjanak szinhelye lesz tavasszal a londoni
Freud Muzeum. A fasizmus el6l 1938-ban Anglidba
emigralt bécsi Mester — a pszichoanalizis atyja — utolsd
lakohelyén impozans kiallitason mutatjak be aprilis 21-
tél egy honapon at azokat a — nagykozonség eldtt
tobbnyire ismeretlen — fényképeket, kéziratokat, leve-
leket, kiadvanyokat, amelyek az 1933-ban elhunyt,
sokak altal ,,a pszichoanalizis anyjaként” szdmon tar-
tott Ferenczi Sandor munkassagarol, a legendas
,,budapesti iskola” miikdodésérdl, valamint az irodalmi-
miivészeti élettel szerves kapcsolatban fejlodé — am a

negyvenes évek kozepétdl hosszi évtizedekig tetsz-
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Ferenczi levele Hollos Istvannak, 1921

halal-allapotba kényszeriilt — magyarorszagi pszicho-
analitikus mozgalom torténetérdl tudositanak. A lon-
doni Magyar Kulturalis Kézpont és a londoni Freud
Miuzeum tamogatasaval rendezett kiallitasra Magyar-
orszag 2004-es nagy-britanniai bemutatkozasanak, a
Magyar Magic rendezvénysorozatanak keretében keriil
SOr.

A londoni tarlat anyagat az alapitasanak tizen6todik
évforduldjara késziilé budapesti Ferenczi Sandor
Egyesiilet elndke, dr. Mészaros Judit pszichoanalitikus
allitotta 0ssze, akivel a névado szellemi 6rokségérol és

mai hatasarol beszélgettiink.
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— A huszadik szazad leg-
nagyobb magyar pszicho-
analitikusanak tudomanyos
érdemeit és terdpias uji-
tasait majd fél évszdazados
méltatlan hallgatas utan
fedezte fol ujra a vilag.
Kiilfoldon valosagos Fe-
renczi-reneszansz bonta-
kozott ki a nyolcvanas-
kilencvenes években, mig
magyar nyelven az utobbi
evtizedben valik egyre teljesebbé a pszichoanalitikus
gondolkodast forradalmasito orvos életmiive. Ferenczi
tehat jokora faziskéséssel foglalta el mélto helyét a
Hogyan lehetett a

elott

szakmai kozgondolkodasban.
magyarorszdgi rendszervaltds tudatositani
Ferenczi szellemi nagysagat és a budapesti iskola
Jjelentoséget?

— Hasonloképp, mint most, a londoni bemutat-
kozasra késziilve: konyvekkel, fotokkal, levelekkel,
miialkotasokkal, targyi emlékekkel. Erdekesen ismétli
magat az élet: a Ferenczi Sandor Egyesiilet meg-
alapitasat (1988) szintén egy kiallitas elozte meg. 1987.
oktober 30-an Budapesten mutattuk be azokat a doku-
mentumokat, amelyeket — lelkes kollégak, baratok,
csaladtagok, muzeumok és levéltarak segitségével —
sikeriilt addig Osszegyijteniink. A tarlat ahhoz a
nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszushoz kap-
csolodott, amelyet tobb évtizedes kényszerii hallgatas —
pontosabban elhallgattatds — utan, a masodik vilag-
haborut kovetden elészor rendezhettik meg ismét
hazankban. A szimbolikus jelent6ségii ismétlddések
soraba tartozik az is, hogy az 1987-es tudomanyos
talalkozot a Magyar Tudomanyos Akadémia székha-
zaban tartottuk, ahol 1918-ban a Nemzetkozi Pszicho-
analitikus Egyesiilet V. kongresszusa iilésezett, s maga
Freud is részt vett. Akkor valasztottak meg Ferenczit a
nemzetkdzi egyesiilet elndkének, egy év mulva kine-
vezték a Budapesti Orvosi Egyetemen Iétesitett Pszi-
choanalitikai Tanszék professzoranak. A magyar
foévaros nagy formatumu analitikusok bolcséje volt.
Freud akkoriban ugy tekintett Budapestre, mint az

eurdpai pszichoanalitikus mozgalom lehetséges koz-
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pontjara, hiszen nemcsak Ferenczi és a szakmailag
rangos Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet miikodott
itthon, hanem a modernizalodé6 Magyarorszag fovarosa
is nyitott volt — Ignotus szohasznalatat idézve — az uj
,embernézetre”.

— Tudjuk, torténelmi okok miatt nem valhattak valora
Freud mozgalmi dlmai: Ferenczi a Tanacskéztarsasag
bukasa utan nem tarthatta meg a pszichoanalizis tu-
domanyat egyetemi rangra emelo tanari katedrdjat a
budapesti orvosi fakultason, késobb pedig — a masodik
vilaghaboru eldtt hozott zsidotorvenyek, majd a haboru
utani politikai valtozasok miatt — évtizedeken at jobbara
az emigrdciot valaszto magyar pszichoanalitikusok,
koztiik Ferenczi egykori tanitvanyai képviselték és
tudatositottak a budapesti iskola kezdeményezéseit.

— Eppen ezért volt olyan nagy jelentéségii az 1987-es
budapesti konferencia és a hozza kapcsolddé kiallitas,
amelyet dr. Antall Jozsef, az Orszagos Orvostorténeti
Konyvtar akkori féigazgatdja nyitott meg, hitet téve a
sokaig ,.tiltott”, majd ,,tirt” tudomany létjogosultsaga
mellett. Ez a tarlat tudatositotta, hogy egyiitt kell tar-
tanunk az Osszegyijtott anyagot, 1étre kellene hoznunk
egy archivumot. Ezt kovetden, 1988. szeptember 12-én

Az V. Nemzetkézi Pszichoanalitikus Kongresszus
programja, Budapest, 1918 (a FSZEK gyUjteményébdl)
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alakult meg hivatalosan a Ferenczi Sandor Egyesiilet.
Az alapitok — Bokay Antal, Dobossy Mariann, Erds
Ferenc, Harmatta Janos, Hidas Gyorgy, Hollos Istvan,
Mészaros Judit, Popper Péter, Suranyi Andras,
Szabolcsi Miklos, Székacs Judit, Szilagyi Lilla és
Verebély Kincsé — a magyarorszagi pszichoanalizis
torténetének, kulturalis beagyazddasanak és nemzet-
kozi kapcsolodasainak kutatasat, Ferenczi addig
feltdratlan munkainak kozreadasat, valamint tudo-
manyos forumok kialakitasat tekintették elsodleges
céljuknak.

— Hogyan lehetett folyamatosan serkenteni és kozés
mederbe terelni a hazai és kiilfoldi szakemberek kozds
gondolkodasat?

— Rendszeres eszmecserével: publikaciokkal, szak-
mai talalkozokkal. Az egyesiilet elsd, Pszichoanalizis és
tarsadalom ciml konferencidja 1989 tavaszan a
rendszervaltast megel6z6 tarsadalmi folyamatokra
reagalt. A szakmai tanacskozasokkal — Pszichoanalizis
és hermeneutika (1990), Az ezredvég politikai
valtozdsai és a pszichoanalizis (1991) vagy a Roheim
Géza-konferenciaval (1991) — parhuzamosan meg-
¢lénkiiltek a tudomanytorténeti és pszichoterapias
kutatasok. 1993-ban — Fe-
renczi sziiletésének szazhu-
szadik és halalanak hatvana-
dik évforduldjan a The Tal-
king Therapy: Ferenczi and
the Psychoanalytic Vocation
[Beszélgetésterapia: Ferenczi
és a pszichoanlitikus beszéd-
moéd] cimmel megrendezett
konferencia a tudomanyos-
szellemi és kulturalis kon-

tinuitas helyreallitasat szol-

galta. Erre utalt az a jelképes
gesztus, hogy a konferenciat Budapest fopolgarmestere,
dr. Demszky Gabor nyitotta meg, méghozza az 1918-as,
V. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszus minta-
jara, ahol az akkori polgarmester, Barczy Istvan
koszontotte a kongresszus résztvevoit. Demszky Gabor
akkor torténelmi pillanatként értékelte, hogy a dikta-
turamentes tarsadalmi kozegben a pszichoanalizis

immar a mindennapi élet kulturalis és terapias részévé
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valhat, s az 0Orokség megmentésének fontossagat
atérezve folvetette: Ferenczi-archivumot kellene nyitni
Budapesten.

— A nagy ujrakezdés lendiilete, ugy latszik, vilag-
szerte érzekelhetd volt, és a budapesti Ferenczi
Egyesiilet katalizatorként hatott, hiszen ezt kévetéen
egymas utan alakultak Ferenczi-egyesiiletek Europd-
ban, Eszak- és Dél-Amerikiban, majd Ferenczi-
konferencidk sora kévetkezett, példaul Sao Pauloban
(1995), Madridban (1998), Tel-Avivban (1999),
Torinoban (2002). Milyen specialis témdkra keresik a
valaszt a konferenciak rendezdi?

— Példaul arra, milyen a hatékony kapcsolat a
paciens és a terapeuta kozott a pszichoterapias munka-
ban. A kapcsolati dinamika jelent6ségének felismerését
Ferenczinek koszonheti a modern pszichoterapia.
Ferenczi tisztelte a pacienseit, s kizarta a pszicho-
terapias helyzetbdl a terapeuta részérdl a hamissagot, az
Oszintétlen megnyilvanuldsokat, az autoriter hozza-
allast. Felismerte, hogy a paciens csak a legnagyobb
érzelmi biztonsagban tud eljutni a traumatikus €lmé-
nyekhez, amelyek atélése a feldolgozashoz és a kivant
valtozashoz vezet6 Ot elsé 1épése. Ferenczi sokat
kisérletezett, hogy eredményessé tegye a gyogyitd
munkat, és akar a legstlyosabb l¢lektani betegségekben
szenvedoknél is hasznat lehessen venni a pszicho-
terapianak. Ezek a konferenciak az elméleti és klinikai
munkakon tul érzékenyen reagaltak aktualis nemzet-
kozi és hazai tarsadalmi fesziiltségekre is. Itthon az els6
dalmi vdltozasok — elditélet — idegengyiilélet cimil

szimpozium zarta. 2001 feb-
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megkozelitéseikrdl a budapesti tandcskozast kovetden

londoni és parizsi konferenciasorozat keretében
targyaltunk, ami j6l mutatja, mennyire nemzetkozi a
tevékenységilink. A 2001. év mas szempontbdl is fontos-
nak bizonyult: archivumi anyagaink és az egyesiilet
nemzetkdzi tekintélyG Ferenczi-,,szakértéinek™ interjii
alapjan Szendi Edit rendezésében dokumentumfilm
késziilt Ferenczi Sandorrél. A Magyar Televizid
Szazadfordito magyarok sorozataban bemutatott film
komoly szakmai elismerést szerzett kiilf61don is.

— 1989 ota sajat folydirata is van az egyesiiletnek.

Honnan kapta nevét a Thalassa?
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— Ferenczi klasszikus muve, Katasztrofik a nemi
miikodeés fejlodésében francia és angol forditasban ezzel
a cimmel jelent meg: ez a kifejezés az dstenger, a forras,
a kezdet szimbolikajara utal. A interdiszciplinaris,
fiiggetlen szellemiségili folyoirat tizen6todik évfolya-
maba lépve is hangsulyozottan az 10j kutatasi eredmé-
nyeket, a torténeti feltard6 munkakat, a pszichoanalizis
elméleti, filozofiai, valamint tarsadalomtudomanyi
alapjait és alkalmazasi lehetéségeit bemutatd tanul-

manyoknak ad teret, publikacios lehetdséget nyujtva a
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pszichoanalizis, a kultira és a tarsadalom Ossze-
fliggéseirdl gondolkozo hazai és kiilfoldi analitikusok,
pszichiaterek, filozofusok, torténészek, irodalmarok,
szocialpszichologusok szamara.

— Milyen formakban mutatkozik meg a pszicho-
analizis interdiszciplinaris jellege?

— Rendezvényeink tematikajabol és kiadvanya-
inkbol mindez vildgosan kideriil. Sokféle tudomany
szamara termékeny nézdpontot kinalt és kinal a
pszichoanalizis — jo példa erre a Jozsef Attila Tarsa-
saggal két éve kozosen inditott mithelybeszélgetés-
sorozatunk, melynek az idén a Pet6fi [rodalmi Mizeum
ad otthont. A szakmabeliek és a laikus érdekl6ddk altal
is kedvelt vitaesteken a téma mértékado szakértoi
alkotokat és alkotasokat, verbalis, vizualis és akusztikus
miveket elemeznek pszichoanalitikus nézépontbol.
Legkdzelebb Joyce és a pszichoanalizis kapcsolatat,
Jozsef Attila, Ingmar Bergman és Michelangelo miivé-
szetét vizsgaljak az eldadok alkotaslélektani szem-
pontbdl, korabban pedig Shakespeare, Chaplin, Chopin,
George Sand, Vorosmarty Mihaly, Fist Milan és
Rossini miivészetének titkait, illetve a ndéi alkotok
identitasproblémait boncolgattak hasonlé modon a
vitaestek résztvevdi. Oromteli érzés szamunkra, hogy a
kilencvenes évektdl — ha lassan is, de — megindult a
Ferenczi-¢letmi magyar kiadasa: a Klinikai naplo
(Akadémiai, 1998) utan a Freud és Ferenczi tobb
évtizedet atdleld levelezésének nyolc kdtetébdl mar
négy olvashaté magyarul (Thalassa Alapitvany—Polya
Kiado).

— On személy szerint is gyarapitotta a Ferenczi-
szakirodalmat, amikor A pszichoanalizis felé. Fiatalkori
irasok 1897—1908 cimmel (Osiris, 1999) osszegyiijtétte
és sajto ala rendezte Ferenczi korai irasait, valamint az
In memoriam Ferenczi Sandor (Joszéveg, 2000) cimii
kotetet. Ez utobbiban a Ferenczi Sandor halala utan
megjelent visszaemlékezéseket, életmii-értékeléseket és
nekrologokat gyiijtétte dssze. A korabeli napilapokban,
sokszor esszéisztikus szovegek mellett a kotet masodik
részében ma él6 hazai és kiilfoldi pszichoanalitikusok
irasai olvashatok Ferenczivel valo eszmei talal-
kozasukrdl. Mi adta az otletet és a kitartast a hatalmas

kutatomunka elvégzéséhez?
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— A korai Ferenczi-irasok kutatésa soran arra voltam
kivéancsi, mi motivalta a szerzd pszichoanalizis iranti
érdeklddését, kik voltak ebben a korszakban a baratai,
palyatarsai, akikkel kdzdsen teremtette meg a lehetd-
séget a pszichoanalitikus gondolatok gyors magyar-
orszagi befogadasara. Ferenczi igazi csapatjatékos volt,
kapcsolatai a kolcsondsségen alapultak, s ennek
kovetkeztében 1908-ban mar igen érett, nagy tudasu
orvosként talalkozott Freuddal, akinek kiterjedt szak-
mai és irodalmi kapcsolatrendszere példatlan gyors
kibontakoztatasi lehetdséget kinalt Magyaroszagon a
pszichoanalitikus gondolatok szamara. Az In memo-
riam-kotethez véletleniil jott az 6tlet, amennyiben ilyen
véletlenek léteznek. Amikor masfél évtizedes, pszicho-
terapias osztalyon végzett munkamat felcseréltem a

maganpraxisra, azon kaptam magam, hogy korabbi

kutatasi anyagaim koziil a Ferenczi-nekrologokat
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olvasgatom. Ez a tudattalan gydszmunka azutdn — a
kivancsisaggal 6tvozve — arra 6sztokélt, hogy teljes
korlien Osszegylijtsem azokat az irasokat, amelyek
Ferenczi varatlan halalakor megjelentek. Persze re-
méltem is, hogy a kortdrsak, Ferenczi baratai és
eszmetarsai — koztiik a Nyugat cimi folyoirat koriil
tomoriilé irdk: Ignotus, Kosztolanyi Dezs6, Karinthy
Frigyes, Marai Sandor és masok — vallomasaiban
érdekes képet kapunk Ferenczirdl, aki 1933-ban vészes
vérszegénységben, hatvanadik sziiletésnapja el6tt hirte-
len halt meg. Izgalmas nyomozas volt a megsargult
ujsagokban a feltételezett nekrologok utan kutatni — igy
bukkantam ra Ignotus és Marai addig ismeretlen,
Ferenczit méltato cikkeire. Arra azonban nem szamitot-
tam, hogy az a Ferenczi-kép rajzolodik ki itthon a
harmincas években, amelyet ma fedez f6l ujra a vilag.
Ferenczi itt, a budapesti kulturalis kozéletben tudott
volt. Nem ismert, hanem fudott. Nem vé-
letlen, hogy 1933-ban sokan a jovo analiti-
kusat lattak Ferencziben, és maga Freud is —
félretéve személyes ellentéteiket — ugy
fogalmazott Ferenczi-bicsuztatdjaban,
hogy ,,tanitvanyava tett minden analitikust”.
Az 1938 utan Anglidba és Amerikaba
emigralt magyar tanitvanyok és kollégak

koziil valoban sokan dolgoztak tovabb

[E1]
m? Ferenczi technikai ujitdsaival. A késébb
_— Londonban tevékenykedd Balint Mihaly
.« | neve taldn a legismertebb koziiliik. A
| magyar analitikusok emigraciojat a be-
fogadd orszagok analitikus kozdsségein
= beliil kutattam, s ugy talaltam, hogy Fe-
: . renczi és a budapesti évek hatasa New
:31~ . Yorkban, Chicagoban, Washingtonban is
l’: maradandé nyomot hagyott. Radé Sandor,
1. . = Margaret Mahler, Franz Alexander, Therese
oy ' Benedek vagy Bak Roébert, valamennyien
. | sokat hoztak magukkal Budapestrél. A
. Woodrow Wilson International Center for
" Scholars  &sztondijaval  1995-96-ban
ﬂ ' Washington D.C.-ben kutattam a magyar
o analitikusok emigracios torténetét és a
modern pszichoterapiara gyakorolt hatasat.
ma

Szamos interjut készitettem, és jelentds
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Hollds Istvan (1940-es évek)

dokumentumokra leltem. Az elmult 15 évben tdbben
koziiliink, itthon és kiilf6ldon szintén igen értékes
kutatomunkat végeztek — és igy raktuk Ossze szép
lassan azokat a mozaikokat, amelyek 10j szinben
vilagitjak meg Ferenczi és a budapesti analitikusok mai
jelentGségét.

— Hogyan jelenithetd meg egy kiallitason a Ferenczi
nevéhez kéthetd ,,magyar vardazslat” a pszichoanali-
zishen?

— Ferenczi életutjan, csaladi, barati, szakmai
kapcsolatain keresztiil bemutatjuk a pszichoanalizis
magyarorszagi kibontakozasanak ¢€s viragzasanak
évtizedeit, jelezve azokat a ,,csatornakat” — példaul a
Galilei-kort vagy a Tarsadalomtudomanyok Szabad
Iskolajat —, amelyeken keresztiil az 0j ,,embernézet” a
htszas-harmincas évekre a modernizalodd6 Magyar-
orszag kultirtorténetének is részét jelentette. Fotokon,
festményeken plasztikusan megjelennek a Nyugat
folyoirat ironemzedékének Ferenczi barati koréhez
tartozo tagjai — Ignotus, Karinthy, Kosztolanyi, Marai —
és a magyar képzémiivészet egyik legsokoldaliibb
egyénisége, Berény Robert, illetve kapcsolatuk
Ferenczihez és a pszichoanalizishez. Ferenczin kiviil
bemutatjuk a budapesti analitikus iskola tagjait,
akiknek egyéni életatjai kiilon-kiilon is emblema-
tikusan jelzik a huszadik szdzadi hazai sorsok folemeld
¢és tragikus pillanatait. A kiallitas, jollehet a masodik
vilaghabortig terjedd iddszakot 6leli at, kitér azokra a

pszichoanalitikusokra, akik nem hagytak el az orszagot,
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és tulélve a pusztitas éveit, a tobb évtizedes el-
némitottsag iddszakaban, a sztalini években a konti-
nuitds lancszemeit jelentették, mint példaul Hollos
Istvan, Hermann Imre vagy Hajdu Lilly. A kiallitas
dokumentumai kozott tobbet most mutatunk be
el6szor, s ez arra a jelenleg is tartd nemzetkozi kutato-
munkdara iranyithatja a figyelmet, amely Ferenczi és a
korabeli budapesti analitikusok elméleti és terapias
kezdeményezéseinek a modern pszichoanalizisre és
pszichoterapiara tett hatasat elemzi. A pszichoanalizis
magyarorszagi torténete — amint ezt a nemzetkozi
érdeklddés és jelenlegi kiallitasunk is kifejezi — az
egyetemes kulturdlis o6rokség része lett, s ezaltal
nemcsak a tudomany fejlodéséhez, hanem a magyar
kultartorténet eurdpai recepcidjahoz is hozzajarul.

— A londoni kiallitason kiviil hogyan iinnepli meg
alapitasa tizenotodik évfordulojat a kiemelten koz-
hasznu Ferenczi Sandor Egyesiilet?

— Tizedik jubileumi konferenciankat junius 18-19-
én rendezziik meg Budapesten Miért hagytad, hogy igy
legyen? A , harmadik” szerepe a pszichés trauma
kialakuldsaban cimmel. A magyar nyelvi, tobb szek-
cioban dolgozo nemzetkozi konferencia a csaladon és a
kozosségen beliili traumatizacios folyamatok személy-
kozi dinamikajaval foglalkozik, a ,,harmadik” felel6s-
ségére, szerepére iranyitva a figyelmet a traumatizacios
helyzetek fenntartasaban. A harmadik (személy)
tudatos vagy nem tudatos, csendes vagy aktiv rész-

vétele, hozzajaruladsa nélkiill ugyanis nem ismét-
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1918-ban Budapesten, az Akadémia éplletében tartottak az V. nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszust

l6dhetnének meg a csaladon, illetve a kozosségeken
beliili traumak a traumatizalt és a traumat okozo
személyek kozott. Most készitjiik el a 2005 szeptem-
berében Baden-Badenben megrendezendé Groddeck—
Ferenczi-konferencia anyagat, magyar vonatkozasokkal
egészitve ki a szakmai kdzgondolkodas el6tt eddig
kevéssé ismert vagy ismeretlen Osszefliggéseket. A
tizen6t éves Ferenczi Egyesiilet tevékenysége és
jelenkori gytijteménye alapjan megbecsiilt helyet vivott
ki a nemzetkozi szakmaban, bizonysag ra tobbek kozott
a bécsi Freud Muzeummal kdzdsen beadott europai
unids palyazatunk egy elektronikusan hozzaférhetd
virtualis mizeum kialakitdsara. Budapest éppugy része
az eurdpai pszichoanalizis torténetének, mint Bécs,
Berlin és London. Bécsnek van egy Berggasse 19.-e,
ahol Freud — emigraci6jaig — élt. Londonnak is van
Freud Muzeuma — ¢és talan egy napon Budapestnek is
lesz Ferenczi Haza. Egy olyan mizeum és archivum,
amely egyben a hazai kulturalis élet egyik jelentds
szintere lehet.

Valachi Anna
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Miart hagytad,
hegy gy legyen?
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