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KARACSONY!I SZOKASOK A LENGYELEKNEL

Ostyatdrés — jokivansaggal és kolindaval

Karacsonyi szokasok a lengyeleknél

VIRRASZTAS EGY ALTEMPLOMBAN

Az altemplom boltiveinek mélyén,
hol négyrét gornyednek az oszlopok,
a keld nap beziiz fényiklével

egy 6lmos dlomiivegablakot.

Szines cserepei szerteszdllnak,
mint tarka ldngok, torzo csillagok,
s beleremegnek a holdrozettds
éjszakdn titlra vandorlé vakok.

Nyisd ki kapud, a magadba-zdrtat...
Hagyd imddkozni a zardndokot.
A kerengdben eltiinédve szdllnak
a fényld gregoridn dallamok.
Kovdcs Istvan

Akinek médjdban all decemberben tébb napot tolteni Len-
gyelorszagban, ha szerencséje van, részt vehet egy olyan ka-
racsonyt idéz6 innepen, amelynek nincs parja a vilagon. Ez
a kolesonos jokivansagokkal kisért ostyatorés meghittségé-
nél fogva annyira magaval ragadd, hogy az ember szeretné
atplantdlni a hazéjiba ezt az egyszer(iségében is lélekeme-
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16 szokast. A kardcsonyi jokivansagot a lengyel hagyomany
szerint az teszi hitelessé, ha szavaink kiséretében, mint-
egy Jézust hiva taninkul, ostydnkat nyujtjuk a mésiknak,
és mi is tortink az 4ltala kinalt ostydbdl. A letort ostyaré-
szecskét az dldozds megrendiiltségével fogadjuk, és mint-
egy lelki szovetségre 1épiink mindazokkal, akikkel 6ssze-
hoz a sors. Igy még miel6tt a szentestei gyertyagytjtasra sor
kertilne, sajatos lelki egység hatja at az ostyatorés kiilonos
misztériumaban részt vett kisebb és nagyobb kozosségeken
at a nemzetet is. Felkésziilés ez az éjféli szentmisére is, ame-
lyen a kilencvenét szdzalékban katolikus Lengyelorszagban
szinte mindenki részt vesz.

A szenteste misztériumdanak legmeghatébb pillanata
a csalddon bell is az ostyatoréssel kisért jokivansag. Az
ostyatorés szertartdsdaval eredetileg hagyomanyosan az
apa és a legiddsebb fit kivantak egymdasnak elséként 4l-
dott tnnepeket. Ma a sziil8k, férj és feleség nydjtja egy-
mésnak az ostyat. A kolcsonds kardcsonyi jokivansag-
okkal kisért ,ostyatorés” (tamanie opfatkiem) szokdsa
a II. szézadi eulogiaban gyokerezik, amikor az aldozati
adomdany mise alatt vagy utan megéldott részét szétosz-
tottdk azok kozott a hivek kozott, akik nem jarultak az
oltariszentséghez. Ez a Dél-Eurépdban meghonosodott
szokds terjedt 4t a kozépkori Lengyelorszagra, s maradt
meg napjainkig. Enélkil a szenteste olyannyira elképzel-
hetetlen Lengyelorszagban, hogy azok, akik karacsony-
kor nem tudnak taldlkozni, a megtérendd ostyéat postan
kiildik el egymadsnak.

Az ostyatorés szokdsa 6nallo ipardg létrejottét ered-
ményezte. Az egyhdzi és vilagi tizletekben egyarant kap-
haté diszes csomagoldsi ostydkat angyalok, templo-
mok, varak, varosok, fenyék dombornyomatai diszitik,
s olykor a Szlizanyéaé is. A hagyomanyos ostyasiit6 for-
mdk is igazi mtalkotasok.

Az ostyatorés hagyomdnyat a lengyelek még a na-
ci koncentraciés taborokban vagy a szibériai szovjet
lagerekben sem adtdk fel. A bortonok kardcsonyi tin-
nepe is e ritussal kezdddik. A szokds egy meghitt pil-
lanatra az 6roket és a fogvatartottakat is egyenrangu
embertdrsakkd avatja.

A nyelvi fordulat szerint az ajaindék nem a kardcsonyfa,
hanem ,a csillag ald” keriil. Ez arra a régi szokésra utal, ami-
kor az ajaindékot az égen megjelend elsé csillag (amelyet ké-
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sébb betleheminek hivtak) kigyulladdsa utén osztottak szét.
A lengyel karacsonyi szokasokban is felfedezhetk az 6si
pogany szokasok, a néphagyomdny és a keresztény kul-
tdra 6tvoz6désének elemei. E szokasok egy részét ma is
betartjak. Igaz, a vdroslaké ma aligha tudja, hogy szent-
este napjan azért nem szabad az ajté felé soporni, ne-
hogy a hazatérd lelket vagy az angyalt elriasszdk. Ahol
még szokas falun a hdzi szovés, guzsalyozas, ott ezen a
napon tilos dolgozni, nehogy az ott tartézkodé lathatat-
lan lélek vagy angyal megsériiljon.

Karécsonyfa természetesen Lengyelorszagban is van.
Szokdsat a lengyel-litvdn allam felosztdsaban részt vett
és Varsot megszallé poroszok honositottdk meg 1795
és 1806 kozott. Elterjedéséhez a lengyelek lakta tertile-
teken tobb mint egy évszazadra volt sziikség. A Karpa-
tok térségében csak az 1920-as, 1930-as években lett di-
vat. Diszitése részben puritdnabb, mint ndlunk, mivel
hidnyzik réla a szaloncukor, de esetenként burjanzdan
szines. A kardcsonyfa csticsat mindig a betlehemi csillag
ékesiti. Az alma és a did ma is része a hagyomanyos di-
szeknek — a szereptiket tulajdonképpen atvevé csillogd
gombok mellett is. Az alma a népi hiedelem szerint arra
szolgalt, hogy tdvol tartsa a betegséget, és Gsszefogja az
egymast szeretket, mig a did szerelmi tigyekben tobb
vonatkozasban is szerencsét hozhat az érintetteknek.
Még nem mult el teljesen az a szokds, hogy a feny6fat
szines papirlanc-fuzérrel diszitik. Ez a fiizér valamikor
a blinre csabitas legyézendd kigyojat jelképezte, de a
lengyel-litvan édllam felosztdsa utdn mar mindinkabb a
nemzet rabsaganak ldncat lattdk benne azok, akik Jézus
megszlletésében a szabadsig reményének vilagra jottét
is tinneplik.

Lengyelorszagban a szentestén a bojti étkezés saja-
tos formdja tartja magat mind a mai napig. Ne téves-
szen meg benniinket, hogy a lengyel ,vigilia-vacsora”
hét, kilenc vagy tizenegy fogasbdl all. Ma mar, a nép-
rajzkutatékat, miivel6déstorténészeket leszamitva, alig-
ha akad lengyel ember, aki ismeri e XIX. szdzad el6tti
szamok eredetét. Ki gondol arra, hogy a XVIII. szdzad-
ban a paraszt vacsordja karacsony estéjén ot vagy hét, a
nemeseké kilenc, az arisztokrataké tizenegy vagy tizen-
héarom fogasbdl allt? Ezt killonféleképpen magyaraztak:
hét napbdl all a hét, kilenc az angyalok kérusa. Lényeg a
pératlan szam. (Halakbdl viszont tizenkét fogast is sza-
bad volt feltdlalni.) A pératlan szdmnak magikus hata-
sa lehetett az elkovetkezd év termésére. A lengyel vigi-
lia-vacsordnak szerves része az asztalon feltdlalt aszalt
és nyers gylimolcs, a méz és a didbél.

Ismerjink meg két, egyenként kilenc fogasbdl
allé lengyel vigilia-vacsordt egy népszert szakacs-
konyv alapjan:
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Mandulaleves Halleves

Kirdlyi modon elkészitett ~ Szilvds hering

hering Halpéstétom francia

Tormas csuka martasban

Hal boros-diés martdsban ~ Angolnakocsonya

Képoszta gombas krokettel — Fétt keszeg voros kaposztaban
Makos tészta Fogas Orly médra

Karacsonyi siitemény Maékos tészta
Maékos guba

Szilvakompét

Mézeskalacs
Tejszines 4fonyapuding

A hagyomadnytisztel6 csaladoknal ma is csak paros
szamban lehet helyet foglalni az asztalndl. Az pedig,
hogy az asztalndl tizenhdrom ember iiljon, végképp el-
fogadhatatlan. (Krisztus tizenharmadikként fogyasz-
totta el utolsé vacsordjat a tizenkét apostollal.) Az asz-
tal fehér abrosza ald ma is tesznek jelképesen szénat a
Kisjézus jaszolanak emlékére, s magét a teritt a remény
z6ld fenydgallyaival diszitik. A kardcsonyfa ald is készi-
tenek jaszlat. Ez a XVIII. szdzad elejéig szokas volt a
templomokban is. Mivel egyre inkdbb vdséari népiinne-
pélyszer( latvanyossag lett beléle, vilagias jelenetekkel,
tréfakkal, kétértelm utalasokkal, kitiltottdk a templom-
bdl, s csak a XIX. szdzad kozépsé harmaddban térhetett
oda vissza. A kitiltast kévet6en valt szokassé az otthoni
betlehem és a hordozhaté betlehemek készitése. Ennek
soran nemcsak a jaszlat és annak hagyomanyos bibliai
figurdit formaltdk meg, hanem a templomokat is, ame-
lyek az alkotds e szintjén helyet adtak a jaszolnak. Mara
mar valdsagos betlehemkészit6 verseny alakult ki Len-
gyelorszag-szerte. A dijnyertes alkotdsokat kardcsony
utdn a krakkoéi Varosi Mizeumban mutatjak be.

Lengyelorszagban is betlehemezés,
kolindalas. A rendkiviil népszert lengyel kolindak tobb-
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sége a XVIIL szdzad vége és a XX. szdzad eleje ko-
z6tt sziiletett. A legismertebb kozulik a lengyel felvi-
ldgosodds jeles koltéjének, Franciszek Karpiriskinek
Isten sziiletik és Kajetan Sawczuk Aludj el, Kisjézus ci-
mu kolinddja. Az 1863/64-es lengyel szabadsagharc le-
verése utan a lengyel romantika szdmon tartott kolté-
je, Gustaw Ehrenburg, aki I. Sandor car torvénytelen fia
volt, hazafias dalld irta 4t Karpinski kozismert karacso-
nyi énekét. A nép azonban megmaradt az eredeti mel-
lett. Kardcsonykor nem engedte be hdzdba még a leg-
jobb értelemben vett politikat sem.
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